Pondéli

7.10.

FSC Ocelari Trinec
7.-13.10.2019

mini werk arena 18:45 -19:30

mini werk arena 19:30 - 20:15

Utery 8.10. R

mini werk arena 18:45 -19:30

mini werk arena 19:30 - 20:15

Stieda 9.10. R

mini werk arena 19:00 - 19:45

mini werk arena 19:45 - 20:30

Ctvrtek 10.10. o)
HWS Cieszyn 15:15 -16:15
Patek 11.10. (@]
HWS Cieszyn  15:15-16:15

mini werk arena 17:00 - 18:15 Skupina Al - skluz, piruety
Skupina A2 - skluz, piruety

Sobota 12.10. N
Werk Arena 7:45 -8:30
Nedéle 13.10. N
Werk Arena 7:45 -8:30

ledova plocha
Skupina A2

Skupina A1

ledova plocha

Skupina A2
Skupina B

Skupina A1

ledova plocha

Skupina A2
Skupina B

Skupina Al

ledova plocha
Skupina Al

ledova plocha
Skupina A1

ledova plocha

Skola brusleni 4-6 let

Skupina B

ledova plocha

Skola brusleni 4-6 let

mini werk arena
anebo werk arena

mini werk arena
anebo werk arena

1.Z8 Tfinec

baletni sal

1.ZS Tfinec
baletni sal

1.Z8 Tfinec

baletni sal

mini werk arena
télocvi¢na

off - ice
17:30 -18:30 Skupina A2
specializace
18:15-19:15 Skupina A1

v8eobecna pfiprava

off - ice
16:00 - 17:00 Skupina A2
specializace
17:00 - 18:00 Skupina A1
specializace
off - ice
off - ice
17:00 - 18:00 Skupina A1
tanec
off - ice
18:30 - 19:15 Skupina A1
posilovani
off -ice
off - ice

Upozornéni: rozcviéky a sucha priprava dle rozpisu, jsou pro vSechny skupiny povinné!!!!
harness - nacvik skok( v postroji (na lané)



