
Pondělí 10.12. O

ledová plocha off - ice

mini werk arena 18:15 - 19:00 Skupina 2 mini werk arena 18:00 - 18:45 Skupina 1

Skupina 3 tělocvična rozcvička

mini werk arena 19:00 - 19:45 Skupina 1

Úterý 11.12. O

ledová plocha off - ice

HWS Cieszyn 16:15 - 17:30 Skupina 1 HWS Cieszyn 15:15 - 16:00 Skupina 1

Skupina 2 vestibul Skupina 2

rozcvička 

Středa 12.12. N

ledová plocha off - ice

HWS Cieszyn 15:30 - 16:30 Skupina 2 HWS Cieszyn 15:45 - 16:15 Skupina 1

Skupina 3 vestibul rozcvička 

HWS Cieszyn 16:30 - 17:30 Skupina 1

Čtvrtek 13.12. N

ledová plocha off - ice

Werk arena 17:30 - 18:45 Skupina 1 mini werk arena 18:00 - 19:00 Skupina 2
klubovna, tělocvična Skupina 3

mini werk arena 19:00 - 20:00 Skupina 1

klubovna, tělocvična

Pátek 14.12.

ledová plocha off - ice

Sobota   15.12.

ledová plocha off - ice

mini werk arena 18:15 - 19:00 14 Škola bruslení FSCO 

4-6 let

Skupina 3

Neděle   16.12. R

ledová plocha off - ice

mini werk arena 14:15 - 15:00 15 Škola bruslení FSCO 

4-6 let

Skupina 3

 FSC Oceláři Třinec
10.12. -  16.12.2018

všeobecná příprava a posilování

všeobecná příprava a posilování

Havířovská růže, Havířov -  juniorky A: Natálie Szottková, nováčci chlapci: Ondřej Boff, mladší žačky B: Natálie Folwarczná, 

nejmladší žáčky A: Jana Capková, Eliška Boffová, nejmladší žáčky B: Aneta Gorná, Adéla Běhálková,  nováčci starší dívky: Anna 

Kožuchová, Amálie Ježowicz, Kloe Kochová, Laura Buzková - tr.Cz.Sciskala, M.Gajdzicová, P.Nezvalová


